班主任及语文数学老师讲话整理
2027届高三家长会  |  2026年10月23日
本次班级交流依次包括班主任兼英语老师潘老师、语文老师和数学老师的讲话。三位老师共同强调课堂效率、真实独立完成作业、及时订正和稳定作息。潘老师还介绍了班级诊断情况、英语一考准备、升学信息和家长配合事项。
一 潘老师介绍班级整体情况
潘老师先回顾本次考试。班级重组后人员变动较大，整体实力受到影响，但学生仍有原有的学习基础，应相信自己并设定更高一些、可以努力实现的目标。语数外三门总分及六门总分均列年级第二，与相邻班级差距很小。学校全年级共12个班。
数学均分112.38分，年级第二，较重组初始名次上升一位；英语均分113.24分，年级第三，和重组时相当。语文均分104.68分，年级第六，与重组后的初始位置持平。老师希望家长看见班级整体实力，也关注学生个人可以继续提升的部分。
老师随后列举三门总分和六门总分位居班级前列的学生。姓名按现场名单照片校对，具体名次见本节表格。对于目前约在年级六十至八十名的学生，每科多争取两三分，就可能向年级前五十推进。老师指出，本次班级暂缺年级前十的学生，但仍有人具备冲击潜力，家长应多鼓励。
	学生姓名
	语数外年级名次
	六科年级名次

	高楚源＊
	14
	15

	徐雨嬿
	16
	17

	朱佳宜
	27
	11

	唐劭程
	34
	27

	陆伯涛
	47
	59

	余达
	61
	—

	沈俊泽
	71
	—

	李梓萌＊
	74
	48

	杨乐亦
	79
	—

	王子轩
	82
	—

	高张轩
	—
	33

	赵睿宁＊
	—
	73

	王子伊
	—
	81

	龙雨嘉
	—
	81


表中名次据潘老师口头列举记录；“—”表示未在相应前列名单中提及，不表示没有成绩。带＊姓名为根据发音与照片名单对应的结果，尚需与家长收到的成绩单最终核对，特别是首位三门总分学生姓名。其他姓名字形以名单照片校对；成绩、名次仍以学校成绩单为准。
11月上旬将有一次质量较高的期中考试，学生应据此次诊断做好下一阶段准备。年级主任在大会上明确的口头日期为11月10日至11日。
二 潘老师谈英语一考准备
本次英语最大不足是没有130分以上的学生，最高分现场说约128.5或129分。潘老师带这些学生已有两年，认为仍有学生有实力继续向上冲，接下来应面向1月英语一考抓好训练。
第一是课堂效率。有的学生打瞌睡，有的人虽然坐在教室里，却不提问、不记笔记，也不主动思考。家长应与孩子沟通课堂状态，并从饮食、营养和作息方面提供支持，让学生保持比较充沛的精力。
第二是单词背诵与默写。老师指出，部分学生只在默写前临时看一眼，背得不认真，默写不理想；还有偷看讲义、交本前向同学补问答案等情况。这些做法掩盖了真实薄弱点。家长应关注孩子是否平时认真背记，而非只看一次默写成绩。
默写后必须及时、按答案正确订正。老师每次都会提供答案，但有学生凭自己的想法随便改，改后仍错；批注“重新订正”也未落实。词汇关必须踏实过，不能只把订正当成完成形式。
第三是限时、独立、留痕地做题。英语篇章不能长期只靠零碎时间东做一篇、西做一篇，要安排完整的训练时段，练习正式考试的节奏与时间分配。作业应认真独立完成，不能抄选择题答案。
做题要留下思考痕迹，例如圈画关键内容、分析句子结构、标记推理过程。潘老师以高楚源同学为例，称其卷面能看到明显的分析过程，状态越来越好。只有答案、没有任何分析痕迹的作业，难以反映真实学习过程。
如仍有余力，可补充各校名校卷和SSP报上的专项训练，如阅读、翻译、概要写作等。各区近年的模拟卷学校会安排，不必重复购买、重复刷题。补充训练应在校内要求落实后有针对性进行。
三 英语作文平台 听说训练与早读
潘老师介绍“小思”平台，老师特别说明是“思考的思”。此前已在家长群通知注册激活。老师布置作文任务后，学生拍照上传，平台可从语言、内容、结构等方面分析并提出修改建议，还可提供相近作文训练。
老师指出，不少学生尚未按要求提交作文。一般周三晚英语检测、周日下午完整试卷训练后，需要拍照上传作文；若课程安排被其他活动调整，则依老师当次通知执行。家长可以关注是否完成上传，并督促学生利用反馈修改。现场红圈标记用于说明未提交情况，但不能仅凭名单照片的圈画推断每一名学生的具体情况。
另一项是“翼听说”听力口语训练，平台名称按常用写法整理，实际入口以群内资料为准。此前由课代表联系相关资料，未要求全班统一订购；已有资料的学生应充分使用。潘老师举例，余达、李梓萌、陆伯涛等同学经常练习。
班级听力还需要加强。周四、周五早读7点30分开始统一播放听力，铃声响就开始，没有补听前面部分的空隙。迟到会漏掉短对话等内容，破坏整套训练；有的学生早读趴着睡，做完后翻答案、抄答案再改几个错交上去，这样的训练没有实际效果。家长应配合准时到校，并关注训练是否真实完成。
四 潘老师提出的班级与家长配合要求
第一，确保准时到校。一般早上7点30分应已坐在教室；周一升旗仪式更早，7点20分即有安排，周一7点30分到已经迟到。周一至周三早上也都有学习或活动安排。
第二，及时查看钉钉群通知。不要让老师就同一件事反复点名提醒。家长可在午休或晚饭后定时查看，及时完成与孩子有关的信息确认、材料和事务。即使无法直接辅导高三学业，也可以把这些支持做好。
第三，关注孩子在家的学习、情绪和心理状态。家也是学生的重要生活与学习场所，不能只反复询问老师“在学校怎么样”。如发现异常，及时和潘老师互通，老师在学校也会更有针对性地关注。
第四，主动了解高考信息。学生订有《高招周刊》，家长应阅读；同时关注“上海招考热线”等官方渠道。老师现场对网址只作口头回忆，本文不照录不确定的网址，以免误导。中外合作及部分其他升学项目可能要提前报名、考试，不能等高考出分才想起查询。
第五，提前借阅2024、2025年度《各专业录取人数和考分》一类资料，并结合将获得的2026年数据，连续三年看院校专业、分数和位次变化，逐步形成目标范围。可利用亲友资源借阅；潘老师称自己有完整的一套资料。
对于少数加三科目长期处于较低等级的学生，潘老师建议认真考虑春考。若决定以春考为目标，请主动告诉老师，她会与语文、数学老师沟通，在接下来一段时间给予更有针对性的支持。
五 语文老师肯定默写和作文的阶段进步
语文老师结合接手班级约一个月后的考试进行交流，认为学生整体表现不错。短期内想让语文成绩更快见效，她首先抓默写和作文：默写容易明确落实，作文则分值大。
本次默写表现很好，老师介绍只有一名学生因字迹连笔被扣1分，其余学生这一项均取得5分满分。作文框架也基本建立起来，老师提到28名学生的作文得分达到她设定的相应控制线以上；录音未能清晰确认该控制线的具体称谓，不补写为某个分数标准。
当前更突出的问题在论述类文本，尤其是精准审题和答题条目化。接下来的课堂会在这两方面继续训练：理解题目究竟问什么，再把答案组织成层次清楚、对应问题的要点。
六 语文背诵 阅读与思辨能力
本次默写主要涉及高三内容，范围较少，之后将扩展到五册教材。老师已发电子稿，教研组也已打印材料，计划周一发给学生。家长可提醒孩子收好、夹好资料，用碎片时间把已背过的课文温习、补齐、背熟。
老师希望课堂主要用于检测是否过关，把更多时间留给教学。如果多名学生一直不能通过默写，就只能再占用课堂时间补做。睡前看一看、吃饭前回忆一下等短时间复习，通常比很久不碰后集中突击更有效。
有余力时，可多读哲学类或论述性文本。老师解释，小学初中较多接触字词、篇章和审美层面，而高中语文更强调逻辑和思辨，衔接变化会让部分过去语文不错的学生感到成绩落差。她以此鼓励理科生，不要预先认定自己学不好语文；逻辑能力同样有助于阅读和作文。
七 语文老师强调睡眠与课堂效率
老师反复提醒，不要用夜间长期熬夜换取低效完成作业。晚上十二点多、一点多仍在做题，第二天可能整堂课困倦，听不到新内容，回家作业又不会做，形成恶性循环。
语文作业量会控制，学生若课堂认真听、把布置的作业认真完成，剩余时间可用于阅读。若已经很晚仍不能完成，应主动沟通，而非持续硬熬。老师举例，曾在一节课多次请某学生回答问题，学生坐下不到两分钟又睡着，说明疲劳已明显影响一个月以来的学习效率。
家长应帮助孩子尽量早睡，关注真实身体状态。如有个别问题，可以继续通过钉钉与老师单独交流。
八 数学老师强调课堂学习与独立作业
数学老师把要求归为课堂和作业两方面。课堂最低要求是保持清醒；更进一步应跟上思考，随老师分析，主动动脑，有不懂就问。她肯定班上不少孩子参与积极，也指出个别学生仍反复瞌睡，连最低要求都达不到。
老师谈到周一下午两节数学课，有学生中午睡过后仍反复打瞌睡。她会先了解是否夜间睡得太晚，而不是只批评。家长应与孩子一起分析时间为什么不够，是白天没有抓紧、效率问题，还是需要调整安排。老师口头希望尽量不要晚于午夜入睡，这不是建议把午夜当作每天必须学到的时间。
课堂是学习新知识的主要时间，作业是巩固时间。如果白天不听，晚上再堆时间补，效率会很低。先提高白天效率，才能逐步把晚上作息拉回正常。
作业最低要求是独立完成，不抄、不依赖搜题。老师曾分享关于搜题影响的文章，并解释，学生一做就想核对答案、一不会就立即搜索，会逐渐失去对自己推理与判断的信任，也就不再愿意独立思考。
老师在课堂上重视推理过程，而不只是报答案：看到条件应想到什么，为什么能推出这个结论，还缺哪些信息。作业也应给自己充分的思考时间，不能只求迅速写上结果。
九 数学作业安排 订正与信心
数学老师会统筹每日训练量。若周日已经安排较长时间的学习，相应周末书面作业会适当减少。但“今天新作业少”并不等于“没有学习任务”，本周已有的错题还需要回顾、总结与思考。
更高的作业要求是把独立思考做充分，并及时订正。老师对学生平时表现有记录，倾向于先与学生本人沟通，相信高三学生可以自己改进；若家长来了解情况，会如实反馈。
一次考得不好，不要对自己失去信心；考得好也不要骄傲，高三仍有变化空间和可用时间。家长如希望了解具体的课堂和作业表现，可以个别与数学老师沟通。
十 三位老师共同要求与资料索引
家庭可以优先落实这些具体事项：保障睡眠与到校时间；关注课堂是否清醒参与；检查作业和默写是否真实完成、订正是否到位；按要求上传英语作文、使用已有听说资料；用碎片时间温习语文背诵；定时看群通知，及时与老师交流状态变化。
对应小录音约00:00至16:32为潘老师，约16:40至22:11为语文老师，约22:46至27:37为数学老师。尾部还涉及个别交流和等级科目老师所在楼层的现场引导，其中部分听辨不清，不据此安排具体地点。语文、数学老师姓名未确认，本文按任教学科标识。





