高三年级主任讲话整理
2027届高三家长会  |  2026年10月23日
年级主任围绕本次诊断考试、后续教学节奏、英语一考策略、日常管理和家校配合进行说明，强调把考试当作诊断，家长先稳住情绪，并通过持续关注与实际行动支持学生。
一 先看清起点 再调整后续学习
主任先回应家长对亲子关系的期待，提到现场反馈中“耐心”“支持”是高频词。超过95%的家长参加了本次会议，体现了对孩子的关心；但关心要转化为适合孩子的具体行动。现场同时提醒，不建议把外卖带进学校。
这次考试是大样本诊断，目的是看清与未来共同参加高考的同龄人的比较位置。考得好不必骄傲，考得不理想也不要慌。年级组、学科组会调整教学，学生也有时间调整学习方法和状态。
	项目
	主任现场公布的数据

	语文年级均分
	104.35分

	数学年级均分
	105.07分

	英语年级均分
	109.28分

	语数外最高总分
	384分

	六科最高总分
	585分

	某班语数英均分示例
	109分、119分、120分

	上述班级六科均分示例
	532分


主任称六科最高分在本次大样本中位居第一。等级科目需要按位次进行等级赋分，不能只看原始分。某班均分仅作说明，不应直接归到本家庭所在班级，也不能拿来给每个孩子设定同一标准。诊断有代表性，但不具有决定性；此时关键是接下来在对应时间做好对应的事情。
二 本学期至春考后的关键节点
	时间
	现场说明的安排

	11月10日至11日
	期中考试

	12月7日所在周
	区语数外一模

	语数外一模之后
	调整学程，重点准备春考及英语第一次考试

	次年1月
	春考及英语一考

	次年1月18日所在周
	春考后开展等级科目区一模


上述日期按会议当时口头安排记录，具体考试与课表以后续学校通知为准。区里的考试安排和学校学程调整，都围绕学生备考节奏展开。后续在重要考试以及春考出分之后，学校还会安排全体或部分家长会，帮助每个孩子形成更适合的升学方案。
三 英语一考后的取舍要因人而异
本阶段英语课时和训练强度较高，学校希望学生在一考中取得尽可能好的成绩，第二学期为其他科目争取时间。春考后英语课时会有所减少，因为需要兼顾其他学科。
是否继续投入英语，没有全体统一的分数线。学校会整理学生入学以来重要考试的英语位次，交给学生和家长参考，再结合个人长期水平、此次发挥和其他科目的需要作决定。
主任举例，平时约105分的学生，如果一考考到125分、达到三年来个人最好位置，即使同年级有人考140分以上，也可以考虑把更多精力转向其他科目。相反，平时稳定135分以上而一考只考130分的学生，可以考虑继续争取。重点是看个人表现与精力分配，不能以别人分数简单决定。
继续备考英语会占用其他科目的时间。眼前共同任务是集中精力把一考考好，等成绩和位次明确后再选择，而非现在提前放松。
四 每周教学与分层安排
	时间
	安排

	周一晚上
	英语培优班与潜力班

	周二
	全年级数学测试

	周三下午第九第十节
	数学分层讲评

	周三晚上
	英语测试

	周四下午第九第十节
	英语分层讲评

	周四晚上
	数学培优班与潜力班

	周日
	强化课程；部分班级上午另有强基课程，下午全年级强化


数学按学生情况进行分层，现场提到从1到12的分层安排。周二测试后，老师会在周三下午前完成批改，再按层次有针对性地讲解：基础需要加强的学生重在夯实基础，较高水平学生更关注迁移运用和后面的大题。英语也采用测试后分层讲评的方式。
主任称开学以来课程参与和学生状态总体较好，学生较高二更安静，也更知道要学习。本周周日课程在会议时暂未调整，若天气突变，学校会在群内通知；这属于会议当周安排。
五 请假 迟到与翻译笔管理
主任指出，第一次诊断考试结束后，个别班级出现较多请假。休息与调整可以理解，但考完一次试不意味着高三任务结束。家长应合理引导，避免把“考试结束”默认等同于“请假回家”。考后可以适当降低强度，看看语文素材、背词汇、整理状态，调整并非只有离校一种形式。
请假应按学校要求通过钉钉等规定流程办理。主任希望后续考试结束后的非必要请假减少，并提醒关注早晨迟到问题。
学校明令禁止翻译笔进入校园，主任将其作为电子产品管理，并提到考试中曾出现利用此类设备进行不当行为的情况。学习上，频繁依赖查译而不背记，也会形成依赖。查到词义之后仍须把词汇掌握下来，不能停留在“查过了”。
六 高考报名与日常事务请家长及时配合
缴纳学费、餐费等事项应按通知及时完成，减少班主任反复提醒，把老师的时间留给教学和学生支持。
主任特别强调，高考报名信息已集中核查、修正，后续教务会打印信息并组织确认签字。家长和学生不要再自行反复修改已提交内容；如发现错误，联系班主任或教务老师，由学校协调处理，避免出现系统版本和打印签字版本不一致。
主任说，以往高考报名后仅极少数信息需要修改，但本次学校专门开放机房集中核查，现场称约有三分之二的学生填报信息有误，因此特别要求家长和学生不要在集中修正后又自行改动。这个比例是主任的现场口述，用来解释为何要统一处理。
老师除了上课和班级事务，还要随时处理学生的情绪波动。家长及时完成自己能够办理的事项，就是对班主任和学科老师工作的支持。
七 提前准备机会 并持续关注孩子
课题、综评事例等材料，该填的填、该交的交，不要因为目前觉得自己考不到相应分数，就提前放弃。主任举过往学生的例子：报名强基时没想到后来能考到610分，成绩出来后反而后悔选择不够大胆。机会要建立在充分准备之上，学生仍有成长空间。
包容孩子不能只表现为少说话、不争吵。主任提到，有学生课间会到年级部办公室坐一会儿，希望获得一点力量、关心或短暂休息。家长也应保留类似的情感连接。
孩子回家关上门，并不代表家长可以完全不闻不问。可以通过合适的方式关心休息、递一点食物或一杯热牛奶，观察情绪和状态变化。若孩子的近况学校已经从同学处了解到，家长却始终不知情，就需要重新审视家庭沟通。
主任最后希望家长合理看待诊断结果，结合多元升学路径和政策帮助学生平稳度过高三，成为更好的自己。家长先稳住，孩子才更容易稳住。





